
Rodzice dzieci klas IV-VIII ! 
 

W planie lekcyjnym waszych dzieci pojawił się  przedmiot: Wychowanie do życia w 
rodzinie. Organizację tych zajęć regulują rozporządzenia : 
§3 -§3a Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w 
sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o 
życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego 
rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach 
świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. 
U. z 2014 r. poz. 395 ze zm.); 
§2 ust. 3 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w 
sprawie ramowych planów nauczania dla publicznych szkół (Dz. U. z 2019 r. poz. 
639 ze zm.). 
- Na realizację zajęć w szkołach publicznych przeznacza się w każdym roku 

szkolnym, dla uczniów poszczególnych klas, po 14 godzin, w tym po 5 godzin z 

podziałem na grupy dziewcząt i chłopców. Zajęcia prowadzone są w wymiarze            

1 godziny w tygodniu, w I lub II semestrze danego roku szkolnego. 

- Zajęcia WDŻ są obowiązkowe dla każdego ucznia klasy IV-VIII chyba, że 

rodzic/opiekun prawny ucznia zgłosi dyrektorowi szkoły rezygnację z udziału dziecka 

w zajęciach ( druk rezygnacji z zajęć dostępny na stronie szkoły w zakładce BIP- 

Akty prawne- Wychowanie do życia w rodzinnie). 

- Zajęcia WDŻ nie podlegają ocenie i nie mają wpływu na promocję do klasy 

programowo wyższej ani na ukończenie szkoły. 

Wymagania ogólne obejmują: 

1.Ukazywanie wartości rodziny w życiu człowieka. Wnoszenie pozytywnego wkładu 

w życie swojej rodziny. 

2.Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysiłku i pracy, przyjęcie 

postawy szacunku wobec siebie. 

3. Pomoc w przygotowaniu się do zrozumienia i akceptacji przemian okresu 

dojrzewania. Pokonywanie trudności okresu dorastania i dojrzewania. 

4. Kształtowanie umiejętności przyjęcia integralnej wizji osoby. Wybór                          

i urzeczywistnienie wartości służących osobowemu rozwojowi. Kierowanie własnym 

rozwojem. 

5.Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzących w nim zmian 

rozwojowych w okresie prenatalnym oraz akceptację własnej płciowości. Umiejętność 

obrony własnej intymności i nietykalności seksualnej oraz szacunek dla innej osoby. 

6. Uświadomienie i uzasadnienie potrzeb przygotowania do zawarcia związku 

małżeńskiego i założenia rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach 

składowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa. 

7.Korzystanie ze środków przekazu, w tym z Internetu, w sposób selektywny, 

umożliwiający obronę przed ich destrukcyjnym oddziaływaniem. 

 

Szczegółowy rozkład materiałów dla poszczególnych klas znajdą Państwo na stronie szkoły 

www.zsplegajny.pl  

Ogólne zasady przedstawił nauczyciel prowadzący Wychowanie do życia w rodzinie:  

                                                                                                     Agnieszka Ostrowska   


