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1. Wstep

Gtéwnym zatozeniem ustalenia przedmiotowych zasad oceniania jest ocenianie standardowe

oraz ocenianie ksztattujgce (wspierajgce ucznia), majace na celu:

e monitorowanie biezgcej pracy ucznia;

e udzielenie uczniowi pomocy w samo - usprawnianiu sie poprzez przekazanie mu informacji o tym
co zrobit dobrze (zle) i jak ma dalej pracowag;

e informowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego;

e udzielanie wskazéwek uczniowi do samodzielnego planowania rozwoju swojej sprawnosci
i umiejetnosci ruchowych;

e motywowanie ucznia do dalszych postepdéw w nauce i zachowaniu;

e dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach i trudnosciach w nauce
i zachowaniu ucznia oraz o szczegdlnych uzdolnieniach ucznia;

e umozliwienie kazdemu uczniowi zdobycie najwyzszej oceny z wychowania fizycznego.

Najwyzsza ocena jest dostepna zaréwno dla ucznidow bardzo sprawnych ruchowo i fizycznie,
jak i dla mniej sprawnych, ale wykazujgcych sie odpowiednig postawg, duzym zaangazowaniem,
dodatkowg aktywnoscig na rzecz sportu i/lub rekreacji oraz dobrg wolg.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage:
» wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki
zajed,
» systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach,
» aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Miarg wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki

wychowania fizycznego moze byc¢:

e przygotowywanie sie do zajec¢ (przynoszenie odpowiedniego stroju),

e aktywno$¢ i zaangazowanie ucznidw w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego oraz na zajeciach
pozalekcyjnych (jezeli takie sg organizowane), oczywiscie na miare swoich mozliwosci,

e dodatkowa praca w zakresie edukacji zdrowotnej,

e postepy w usprawnianiu sie.

Zaplanowane ponizej zasady oceniania pozwalajg na obiektywng ocene wktadu pracy ucznia,
poniewaz dotyczg wszystkich sfer aktywnosci, bez preferowania zadnej z nich. Wszystkie obszary
oceniania dostepne s3 dla kazdego ucznia i w kazdym z nich moze wykaza¢ sie on w dostepny dla
siebie sposdb.

Ponadto:

e uwzgledniajg mozliwosci, potrzeby i zainteresowania ucznia;

e wymagajg od ucznia uczestnictwa w planowaniu i organizowaniu witasnego procesu
ksztatcenia;

e stwarzajg mozliwos¢ realizowania wtasnych pomystow (w przypadku zaje¢ ,,do wyboru”);

e doceniajg indywidualne zaangazowanie ucznia i efektywno$é wspétdziatania w zespole;

e sprzyjajg ewaluacji pracy ucznia.

Za wkfadany wysitek wynikajacy z wywigzywania sie z obowigzkdéw - uczen ma mozliwosc:

» otrzymania dodatkowych plusow w trakcie realizacji zadan ze wszystkich obszaréw
podlegajgcych ocenie;

» otrzymania oceny wystawionej przed koricem semestru;

» samodzielnego wystawienia sobie oceny, tzw. samoocene wysitku wktadanego w realizacje
zadan i celow;

» mozliwosci otrzymania dodatkowej oceny w ciggu semestru.



2. Cele oceniania

e Uswiadomienie uczniowi stopnia opanowania umiejetnosci ruchowych w réznych obszarach
aktywnosci ruchowej objetych programem oraz ewentualnych brakéow w tym zakresie
i sposobéw poprawy wiasnej sprawnosci.

e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne ciato i zdrowie.

e Dostarczenie rodzicom informacji o poziomie usprawnienia psychomotorycznego
i funkcjonalnego.

e Zwiekszenie zainteresowania rodzicow problemem sprawnosci i aktywnosci ruchowej dzieci.

e Wzmocnienie zainteresowania uczniéw aktywnoscia ruchowa.

3. Obszary oceniania
Ponizsze obszary podlegajg ocenie w catym etapie edukacyjnym.

OBSZAR | - Poziom umiejetnosci ruchowych i elementéw technicznych - oceniane dla orientacji
ucznia i nauczyciela w jakim stopniu zostata opanowana dana czynno$¢ ruchowa oraz czy uczen
bedzie potrafit wykorzysta¢ dang czynnos$¢ ruchowg w warunkach naturalnych.

Oceniane umiejetnosci ruchowe, rekreacyjno-sportowe dotyczg réznych dyscyplin, miedzy innymi:
gimnastyki podstawowej, artystycznej, lekkoatletyki, mini - gier zespotowych, sportéw zimowych,
gier rekreacyjnych oraz rytmu-muzyki-tanca.

Elementy techniczne i umiejetnosci ruchowe oceniane bedg, w zaleznosci od sposobu wykonania,
wg skali:

stopien celujacy - wykonanie wzorowe,

stopien bardzo dobry - wykonanie w petni poprawne, ptynne, swobodne,
stopien dobry - wykonanie prawidtowe z drobnymi niedociggnieciami,
stopien dostateczny - wykonanie w miare poprawne z btedami $redniej skali,
stopien dopuszczajacy - wykonanie z duzymi btedami,

stopien niedostateczny - nieprzystgpienie do sprawdzianu.

Dopuszcza sie odstepstwa od ww. kryteriéw, w przypadku dtugotrwatej choroby lub kontuz;ji.
Wykonanie ocenianego elementu technicznego lub umiejetnosci ruchowej, bedqgce obrazem i efektem
p ra cy (wysitku) ucznia, bedzie premiowane wyzszq oceng.

OBSZAR Il - Sprawnos$¢ i wydolnos¢ fizyczna oraz uzyskiwane postepy w usprawnianiu swoich

zdolnosci motorycznych - przeprowadzane sprawdziany sg wyznacznikami pracy ucznia nad sobg

i dajg mozliwos¢ poréwnywania swoich wynikédw z normami krajowymi dla danego wieku,

z wynikami kolegdw oraz z rekordami szkoty.

Uwagi:

e Uczen moze by¢ oceniany za indywidualny postep wynikéw bez wzgledu na ich wartos¢, najpierw
w stosunku do diagnozy wstepnej, a nastepnie w stosunku do najlepszego uzyskanego wyniku.

e Pobicie rekordu szkoty z jednej z préb podwyzsza ocene koricowg z tego obszaru o jeden stopien.

e Dopuszcza sie odstepstwa od ww. kryteridw, jezeli obnizenie sprawnosci nastgpito w wyniku
dtugotrwatej choroby lub kontuz;ji.

e QOceny wystawiane za sprawnos¢ fizyczng sg jedng ze sktadowych ocen w tym obszarze i w catym
systemie oceniania.



Postepy, bedgce obrazem i efektem p r a c y (wysitku) ucznia, bedq premiowane wyzszq oceng.

OBSZARIll - Poziom wiedzy (posiadane wiadomosci) - sprawdzane, by mie¢ pewnos¢, ze udziat
ucznia w wychowaniu fizycznym jest w petni sSwiadomy. Kontrolowane wiadomosci, miedzy innymi,
mogy dotyczyé: funkcjonowania organizmu, ksztattowania sprawnosci oraz umiejetnosci
doskonalenia jej, organizacji zaje¢ ruchowych, umiejetnosci dziatania na rzecz zdrowia, edukacji
zdrowotnej, edukacji olimpijskiej.

OBSZAR IV - Aktywnos¢ na rzecz sportu i rekreacji - udziat w zawodach sportowych szkolnych
i miedzyszkolnych.
Uczen otrzymuje oceny za:
e udziat w szkolnych imprezach rekreacyjno-sportowych — jako zawodnik, pomocnik sedziego,
pomocnik organizatora, protokolant, sprawozdawca, odpowiednio zaangazowany kibic;
e udziat w pozaszkolnej imprezie rekreacyjno-sportowej — reprezentowanie szkoty;
e reprezentowanie szkoty na szczeblu gminy, powiatu, miasta, wojewddztwa, kraju;
e opracowanie materiatéw informacyjnych o tematyce zdrowotnej lub sportowej, np. ulotek,
plakatéw, gazetki szkolnej, prezentacji multimedialnej;
e potwierdzony udziat w aktywnosci pozaszkolnej.

OBSZARV - Postawa, zachowanie oraz zaangazowanie (aktywno$¢) ucznia
Ocena za postawe i zachowanie ucznia bedzie dokonywana:
» na biezgco w trakcie realizacji zaje¢;
» na koniec kazdego semestru (2 razy w roku), przy uwzglednieniu nastepujacych elementéw:

e podejmowanie maksymalnego wysitku dostosowanego do wtasnych mozliwosci,

e sumienno$¢ wykonywania polecen i éwiczen,

e szacunek do nauczyciela, kolezanki i kolegi,

e przestrzeganie przepiséw i regulamindw poszanowania mienia sportowego szkoty oraz
dbatos¢ o przyrzady i przybory,

o dbatos¢ o estetyke stroju i przestrzeganie zasad higieny osobistej,

e wspotpraca z nauczycielem i uczniami, organizowanie zawodéw miedzyklasowych /pitka
koszykowa, siatkowa, reczna, nozna, aerobik/ oraz innych imprez sportowych,
turystycznych i rekreacyjnych,

e organizowanie przyborow do <¢wiczen (typowych i nietypowych), porzadkowanie
obiektow sportowych szkoty, prace dekoracyjne i informacyjne (gablota sportowa,

kronika),
e odpowiednie zachowanie, dyscyplina na lekcji, kultura stowa, postepowania zgodnie
zzasadg kulturalnego uczestnictwa i kibicowania podczas zaje¢ lekcyjnych

i pozalekcyjnych,
e pomoc uczniom mniej zdolnym ruchowo oraz o specjalnych potrzebach edukacyjnych
i psychomotorycznych.



OBSZARVI - Systematyczny udziat w zajeciach — o ocenie decyduje liczba nieéwiczen
nieusprawiedliwionych ocen zajeé, w ktérych uczen uczestniczyt w stosunku do wszystkich odbytych

zajec.

Ocena za systematyczny udziat w zajeciach bedzie dokonywana 2 razy w roku, wg nastepujacych
kryteridw:

stopien celujacy - 1 nieéwiczenie nieusprawiedliwione

stopien bardzo dobry - 2 nieéwiczenia nieusprawiedliwione

stopien dobry - 3 nieéwiczenia nieusprawiedliwione

stopien dostateczny - 4 nieéwiczenia nieusprawiedliwione

stopient dopuszczajacy - 5 nieé¢wiczen nieusprawiedliwionych

stopien niedostateczny - 6 i wiecej nie¢wiczen nieusprawiedliwionych

Uczen, ktory niesystematycznie uczestniczy w lekcji wychowania fizycznego ma obowigzek wykonac
dodatkowq prace wyznaczonq przez nauczyciela, w zakresie tresci podstawy programowej.
Uwagi:

Nauczyciel moze zwolnié ucznia z ¢wiczen w przypadku ztego samopoczucia lub niedyspozycji, ale
tylko wtedy, gdy uczen jest przygotowany do zajec (posiada stréj sportowy).
Uczen niecwiczacy przebywa na lekcji i wigcza sie w jej organizacje.
Uczen zwolniony z wychowania fizycznego jest (zgodnie z rozporzgdzeniem) uczniem zwolnionym
z ¢wiczen, ale ma mozliwosc¢:
— wykazania sie wiedzg z zakresu wychowania fizycznego,
— wykazania sie zaangazowaniem w dodatkowych czynnosciach wynikajgcych z realizacji
podstawy programowej,
— petnienia roli asystenta-pomocnika nauczyciela wychowania fizycznego.
Nauczyciel moze oceni¢ zaangazowanie ucznia w realizacje w/w mozliwosci .
Spdzinienia na zajecia i nieobecnosci nieusprawiedliwione uwzglednione sg w ocenie
z zachowania.
Pisemne zwolnienie z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego powinno by¢ dostarczone
w danym dniu zaje¢, a w przypadku nieobecnosci spowodowanej chorobg bezposrednio na
pierwszej lekcji po chorobie.
Przez przygotowanie do zaje¢ rozumie sie posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego
stroju sportowego. Na odpowiedni strdj sktadajg sie: biata koszulka, czarne badz granatowe
spodenki i sportowe obuwie. Nalezy zwrdéci¢ uwage na higiene i wtasciwe przeznaczenie stroju
(tylko do ¢éwiczen fizycznych).
Za swojg aktywnos¢ i zaangazowanie w trakcie zaje¢ lekcyjnych (lub ich brak) uczen moze
otrzymad dodatkowe ,plusy” lub ,minusy”:
— za kazde pie¢ pluséw — uczen otrzymuje ocene celujgca
— za kazde trzy minusy — ocene niedostateczna.



4. Kryteria wymagan dla ucznia z wychowania fizycznego

STOPIEN KRYTERIA OCENY
Uczen zdobyt kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne wykraczajace
poza program danego poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania.
Uczen wktada mozliwie najwiekszy wysitek w realizacje zatozonych celow.
Obszar | - Uczen wykonuje wzorowo poszczegdlne elementy techniczne i
umiejetnosci ruchowe.
Obszar Il - Uczen systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng i uzyskuje
wysokie postepy w rozwoju sprawnosci i wydolnosci fizycznej.
CELUJACY Obszar Il - Uczen posiada bardzo duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i

umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

Obszar IV - Uczen wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V - Uczen wykazuje wzorowgq postawe, zachowanie i zaangazowanie na
zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Obszar VI — Uczen w ciggu semestru ma 1 nie¢wiczenie nieusprawiedliwione (nie
wliczajgc w to nieobecnosci /nie¢wiczen spowodowanych zwolnieniem
lekarskim).

BARDZO DOBRY

Uczen zdobyt kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne dla danego
poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania.
Uczen wkiada bardzo duzy wysitek w realizacje zatozonych celéw.

Obszar | - Uczen wykonuje w petni poprawnie, ptynnie, swobodnie elementy
techniczne i umiejetnosci ruchowe.

Obszar Il - Uczen systematycznie doskonali swojg sprawnosé fizyczng i uzyskuje duze
postepy w rozwoju sprawnosci i wydolnosci.

Obszar Il - Uczen posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i
umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

Obszar IV - Uczen wykazuje duzg aktywnosé na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V - Uczen wykazuje bardzo dobrg postawe, zachowanie i zaangazowanie na
zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Obszar VI — Uczen w ciggu semestru ma maksimum 2 nie¢wiczenia
nieusprawiedliwione.

DOBRY

Uczen zdobyt znaczng ilos¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania.
Uczen wktada duzy wysitek w realizacje zatozonych celdw.

Obszar | - Uczen wykonuje prawidtowo z drobnymi niedociggnieciami elementy
techniczne i umiejetnosci ruchowe.

Obszar Il - Uczen doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng i uzyskuje postepy w rozwoju
sprawnosci i wydolnosci.

Obszar Il - Uczen, posiadane wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego, potrafi
wykorzystac¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Obszar IV - Uczen wykazuje niesystematyczng aktywnos¢ na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V - Uczen wykazuje dobrg postawe i zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych i
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pozalekcyjnych, a zachowaniem swoim nie budzi wiekszych zastrzezen.
Obszar VI - Uczen w ciggu semestru ma maksimum 3 nie¢wiczenia
nieusprawiedliwione.

Uczen zdobyt matg ilos¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania.
Uczen wktada niewielki wysitek w realizacje zatozonych celéw.

Obszar | - Uczen wykonuje w miare poprawnie z btedami elementy techniczne
i umiejetnosci ruchowe.
Obszar Il - Uczen wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

DOSTATECZNY | Obszar lll - Uczen przejawia pewne braki w wiadomosciach z wychowania fizycznego.

Obszar IV - Uczen wykazuje sporadyczng aktywnosc na rzecz sportu i rekreaciji.

Obszar V - Uczen wykazuje mato zaangazowang postawg, zaréwno na zajeciach
lekcyjnych jak i pozalekcyjnych, a zachowaniem swoim budzi wieksze
zastrzezenia.

Obszar VI - Uczen w ciggu semestru ma maksimum 4 nieéwiczenia
nieusprawiedliwione.

Uczen zdobyt zbyt matg ilos¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i

aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania.

Uczen sporadycznie wktada wysitek w realizacje zatozonych celow.

Obszar | - Uczen wykonuje z duzymi btedami elementy techniczne i umiejetnosci
ruchowe.

Obszar Il - Uczen wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu fizycznym.

DOPUSZCZAIACY Obszar Il - Uczen posiada mate wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego.

Obszar IV - Uczen wykazuje bardzo matg (znikomg) aktywnos¢ na rzecz sportu i
rekreacji.

Obszar V - Uczen wykazuje sie mato zaangazowang postawg, éwiczenia wykonuje
niechetnie, nie jest pilny, wykazuje duze braki w kulturze osobistej, stosunku
do przedmiotu, swym zachowaniem stwarza zagrozenie dla zdrowia innych,
zaréwno na zajeciach lekcyjnych, jaki i pozalekcyjnych.

Obszar VI - Uczen w ciggu semestru ma maksimum 5 nieéwiczen

nieusprawiedliwionych.

NIEDOSTATECZNY

Uczen nie zdobyt kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i aksjologicznych dla
danego poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania.
Uczen nie wkiada wysitku w realizacje zatozonych celéw.

Obszar | - Uczen odmawia przystgpienia do sprawdzianu.

Obszar Il - Uczen nie wykazuje zadnych postepédw w usprawnianiu fizycznym.

Obszar Il - Uczen charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie wychowania fizycznego.

Obszar IV — Uczen nie wykazuje aktywnosci na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V - Uczen wykazuje ztg postawe, zachowanie i nie wykazuje zaangazowania na
zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Obszar VI — Uczen w ciggu semestru ma 6 i wiecej nieobecnosci nieusprawiedliwionych.




5. Kryteria wymagan dla ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

STOPIEN KRYTERIA OCENY
Uczen zdobyt kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne dla danego
poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania (zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami i potrzebami psychomotorycznymi).
Uczen wktada mozliwie najwiekszy wysitek na miare swoich mozliwosci
psychomotorycznych w realizacje zatozonych celéw.
Obszar | - Uczen wykonuje elementy techniczne i umiejetnosci wykraczajgce poza
zindywidualizowane mozliwosci i potrzeby psychomotoryczne
Obszar Il - Uczen systematycznie (na miare swoich mozliwosci psychomotorycznych)
doskonali swojg sprawnosc fizyczng i uzyskuje wysokie postepy w rozwoju
CELUJACY sprawnosci i wydolnosci fizycznej.

Obszar Il - Uczen posiada bardzo duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i
umiejetnie (w miare swoich mozliwosci psychomotorycznych) wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu.

Obszar IV - Uczen wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ (na miare swoich mozliwosci
psychomotorycznych) na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V - Uczen wykazuje wzorowgq postawe, zachowanie i zaangazowanie na
zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Obszar VI - Uczen w ciggu semestru ma najwyzej 1 nieéwiczenie nieusprawiedliwione
(nie wliczajagc w to nieobecnosci/nieéwiczern spowodowanych zwolnieniem
lekarskim).

BARDZO DOBRY

Uczen zdobyt kompetencje instrumentalne, kierunkowe i aksjologiczne dla danego
poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania (zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami i potrzebami psychomotorycznymi).

Uczen wktada bardzo duzy wysitek na miare swoich mozliwosci psychomotorycznych

w realizacje zatozonych celéw.

Obszar | - Uczen wykonuje w petni poprawnie, ptynnie, swobodnie elementy
techniczne i umiejetnosci ruchowe, na miare swoich mozliwosci
psychomotorycznych

Obszar Il - Uczen systematycznie (na miare swoich mozliwosci psychomotorycznych)
doskonali swojg sprawnosé fizyczng i uzyskuje duze postepy w rozwoju
sprawnosci i wydolnosci.

Obszar Il - Uczen posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i
umiejetnie (w miare swoich mozliwosci psychomotorycznych) wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu.

Obszar IV - Uczen wykazuje duzg aktywnos¢ (na miare swoich mozliwosci
psychomotorycznych) na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V - Uczen wykazuje bardzo dobrg postawe, zachowanie i zaangazowanie na
zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Obszar VI - Uczen w ciggu semestru ma maksimum 2 nie¢wiczenia
nieusprawiedliwione.

DOBRY

Uczen zdobyt znaczng ilos¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania
(zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i potrzebami psychomotorycznymi).
Uczen wkiada duzy wysitek, na miare swoich mozliwosci psychomotorycznych, w
realizacje zatozonych celéw.

Obszar | - Uczen wykonuje prawidtowo z drobnymi niedociggnieciami elementy
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techniczne i umiejetnosci ruchowe na miare swoich mozliwosci
psychomotorycznych.

Obszar Il - Uczen doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng (na miare swoich mozliwosci
psychomotorycznych) i uzyskuje postepy w rozwoju sprawnosci i wydolnosci.

Obszar Il - Uczen, posiadane wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego, potrafi
(w miare swoich mozliwosci psychomotorycznych) wykorzysta¢ w praktyce
przy pomocy nauczyciela.

Obszar IV - Uczen wykazuje niesystematyczng aktywnos¢ (w stosunku do swoich
mozliwosci psychomotorycznych) na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V - Uczen wykazuje dobrg postawe i zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych i
pozalekcyjnych, a zachowaniem swoim nie budzi wiekszych zastrzezen.

Obszar VI - Uczen w ciggu semestru ma maksimum 3 nie¢wiczenia
nieusprawiedliwione.

DOSTATECZNY

Uczen zdobyt matg ilos¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania
(zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i potrzebami psychomotorycznymi).
Uczen wktada niewielki wysitek, w stosunku do swoich mozliwosci
psychomotorycznych, w realizacje zatozonych celow.

Obszar | - Uczen wykonuje w miare poprawnie z btedami elementy techniczne
i umiejetnosci ruchowe na miare swoich mozliwosci psychomotorycznych.

Obszar Il - Uczen wykazuje mate postepy w usprawnianiu (w poréwnaniu do swoich
mozliwosci psychomotorycznych).

Obszar Il - Uczen przejawia pewne braki w wiadomosciach z wychowania fizycznego
(w stosunku do swoich mozliwosci).

Obszar IV - Uczen wykazuje sporadyczng aktywnosé (w poréwnaniu do swoich
mozliwosci psychomotorycznych) na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V - Uczen wykazuje mato zaangazowang postawg, zardwno na zajeciach
lekcyjnych jak i pozalekcyjnych, a zachowaniem swoim budzi wieksze
zastrzezenia.

Obszar VI - Uczen w ciggu semestru ma maksimum 4 nie¢wiczenia
nieusprawiedliwione.

DOPUSZCZAJACY

Uczen zdobyt zbyt matj ilos¢é kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania
(zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i potrzebami psychomotorycznymi).
Uczen sporadycznie wktada wysitek, w stosunku do swoich mozliwosci
psychomotorycznych, w realizacje zatozonych celéw.

Obszar | - Uczen wykonuje z duzymi btedami elementy techniczne i umiejetnosci
ruchowe w stosunku do swoich mozliwosci psychomotorycznych.
Obszar Il - Uczen wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu fizycznym
(w poréwnaniu do swoich mozliwosci psychomotorycznych).
Obszar Il - Uczen posiada mate wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego.
Obszar IV - Uczen wykazuje bardzo matg (znikomg) aktywnos¢ na rzecz sportu i
rekreacji (w poréwnaniu do swoich mozliwosci psychomotorycznych).
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Obszar V - Uczen wykazuje sie mato zaangazowang postawg, ¢wiczenia wykonuje
niechetnie, nie jest pilny, wykazuje duze braki w kulturze osobistej, stosunku
do przedmiotu, swym zachowaniem stwarza zagrozenie dla zdrowia innych,
zaréwno na zajeciach lekcyjnych, jaki i pozalekcyjnych.

Obszar VI - Uczen w ciggu semestru ma maksimum 5 nieéwiczen
nieusprawiedliwionych.

NIEDOSTATECZNY

Uczen nie zdobyt kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i aksjologicznych dla
danego poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania (zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami i potrzebami psychomotorycznymi).

Uczen nie wkiada wysitku, w poréwnaniu do swoich mozliwosci psychomotorycznych,
w realizacje zatozonych celéw.

Obszar | - Uczen odmawia przystgpienia do sprawdzianu.

Obszar Il - Uczen nie wykazuje zadnych postepdéw w usprawnianiu fizycznym (w
stosunku do swoich mozliwosci psychomotorycznych).

Obszar Il - Uczen charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie wychowania fizycznego.

Obszar IV — Uczen nie wykazuje aktywnosci na rzecz sportu i rekreacji.

Obszar V - Uczen wykazuje ztg postawe, zachowanie i nie wykazuje zaangazowania na
zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Obszar VI — Uczen w ciggu semestru ma 6 i wiecej nieobecnosci nieusprawiedliwionych.

6. Formy, czestotliwos¢, narzedzia i sposoby sprawdzania osiggnie¢ postepow

uczniow

Metody i narzedzia oceny:
e testy sprawnosci fizycznej (stuzace do diagnozy oraz oceny sprawnosci fizycznej i jej postepu)
oraz sprawdziany umiejetnosci ruchowych;
e testy stuzgce do okreslenia wiedzy ucznia z zakresu wychowania fizycznego;
e samoocena wysitku wktadanego przez ucznia w realizacje zaje¢ i/lub zaangazowania w

zajeciach.

Czestotliwos¢ przeprowadzania poszczegdlnych form sprawdzania osiggnieé uczniow:
e kroétkie sprawdziany (zdolno$ci motoryczne) nie muszg by¢ zapowiadane;
e terminy testow sprawnosci fizycznej mogg by¢ uzgadniane z uczniami;
e umiejetnosci ruchowe (techniczne, taktyczne, rekreacyjne) oceniamy w ustalonych

terminach.

7. Prawa przystugujgce uczniowi w ocenianiu

e Uczen ma prawo do jednorazowej poprawy sprawdzianu w ciggu dwdch tygodni.

e Uczen moze dwa razy w potroczu nie miec stroju.

e Niedyspozycja zwalnia z wychowania fizycznego jeden raz w miesigcu.

e Uczen ma prawo i obowigzek zalicza¢ sprawdziany indywidualnie w pdZniejszym terminie
(tylko wtedy gdy byt chory, lub wyjechat wraz ze swoimi rodzicami/opiekunami).
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8. Sposoby powiadamiania uczniow i rodzicow (prawnych opiekunow ) o ocenach

e Ocena jest jawna, zaréwno dla ucznia jak i jego rodzicéw/prawnych opiekunéw.

e Nauczyciel na biezgco informuje ucznia o tym, jak wykonat dane zadanie, podkresla najpierw to,
co zostato dobrze zrobione, a pdzniej wskazuje btedy i pomaga je naprawic.

e Oceny sg wpisywane do dziennika elektronicznego. Kazda ocena jest opisana (zaopatrzona
w komentarz).

e Dopuszcza sie stosowanie nastepujgcych skrétow w e-dzienniku:
np — uczen nieprzygotowany
bz — uczen nie zaliczyt sprawdzianu

e O postepach ucznia powiadamia nauczyciel uczgcy/wychowawca w formie ustnej lub pisemnej.

e Uczestnictwo nauczyciela w zebraniach z rodzicami w celu udzielenia informacji.

e W e-dzienniku oceny wpisywane sg w nastepujacych kategoriach, zgodnych z obszarami
podlegajgcymi ocenie:
1. Umiejetnosci ruchowe i elementy techniczne

Sprawnos¢ i wydolnos¢ fizyczna

Poziom wiedzy

Aktywnos¢ na rzecz sportu i rekreacji

Postawa, zachowanie oraz zaangazowanie

Udziat w zajeciach

Wysitek wktadany przez ucznia

NSOULhAWN

9. Warunki i tryb uzyskiwania wyziszych niz przewidywane rocznych ocen
klasyfikacyjnych z zaje¢

Uczen powinien spetnia¢ ponizsze warunki:

e uczen spetnia wszystkie wymagania na przewidywang oceng;

e uczen moze ubiegac sie o uzyskanie oceny wyzszej o jeden stopien niz przewidywana;

e uczen w ciggu roku szkolnego nie otrzymat oceny niedostatecznej za brak stroju, jesli ubiega sie
o ocene bardzo dobrg lub celujacg;

e uczen w ciggu roku szkolnego nie otrzymat uwagi za zte zachowanie na lekcji (np. za lekcewazacy
stosunek do przedmiotu, postawe wobec uczniéw i nauczyciela na lekcji wychowania fizycznego),
jesli ubiega sie o ocene bardzo dobrg lub celujacg;

e nauczyciel przedstawia uczniowi, ktéry chce uzyskaé wyziszg niz przewidywana ocena
semestralna/roczna i spetniajgcy wszystkie wymienione wyzej punkty, sposdb wykazania sie
wiedzg i umiejetnosciami zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi na dang ocene, np:

- wykonanie pracy dodatkowej
- aktywny udziat w zajeciach
- uzyskanie nie nizszych niz oczekiwane oceny z przyjetych obszaréw oceniania;

e na trzy dni przed wystawieniem ocen korcowych nauczyciel informuje ucznia o spetnieniu

warunkow lub nie.
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10. Informacje kluczowe dotyczgce wystawienia oceny srodrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej

1.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zajeé¢ wychowania fizycznego (NA PISEMNA PROSBE RODZICA)
na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie srédrocznej
lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, tj. zwolnienie z zajeé przekroczyto 50% planowanych zajec
w danym okresie, uczen nie podlega klasyfikacji z tych zaje¢, a w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony” lub ,,zwolniona”.

Oceny $rédroczng i roczng klasyfikacyjng ustalajg nauczyciele prowadzacy zajecia w danej klasie
w systemie klasowo-lekcyjnym w porozumieniu z nauczycielem prowadzgcym zajecia do wyboru
(jezeli te zajecia prowadzi inny nauczyciel).

PZO z Woychowania Fizycznego sq zgodne z wewngtrzszkolnymi zasadami oceniania

okreslonymi w Statucie Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w tegajnach.

Przedmiotowe Zasady Oceniania opracowali:
Michat Werbowy
Sylwester Wytupski
Maciej Dziuba
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