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Plan pracy swietlicy szkolnej
w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla II w Le¢gajnach

w roku szkolnym 2022/2023
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4.

Organizacja pracy $wietlicy

Zapoznanie z regulaminem $wietlicy szkolnej.
Integracja zespotu.

Poznanie praw i obowigzkéw wychowanka §wietlicy.

Ksztattowanie pozytywnych postaw wychowankoéw

Ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych i podczas uroczystosci szkolnych.

Wskazywanie na wlasciwe relacje w rodzinie.

Warto$ciowanie roznych zjawisk zycia spotecznego w grupie swietlicowej, klasie, szkole.

Ksztalcenie wlasciwego stosunku do mienia szkolnego oraz wtasno$ci prywatnej, dbanie o estetyke i porzadek w §wietlicy i szkole.
Ukazywanie sposobdw kulturalnego zachowania si¢ przy stole, wyrabianie nawykow higieny osobiste;.

Wyrabianie prawidtowych nawykdéw w zakresie czynnego wypoczynku.

Dbanie o dobry wizerunek wychowanka swietlicy szkolne;.

Wzmacnianie wychowanka w rozwoju intelektualnym

Zorganizowanie warunkow i1 zapewnienie stalego czasu na odrabianie zadan i nauk¢ w rozktadzie dnia §wietlicy.

Pomoc w odrabianiu lekcji.

Dbato$¢ o poprawnos¢ wypowiedzi w mowie potocznej. Cwiczenia w poprawnym czytaniu i mowieniu.

Wyrabianie umiejetnosci spostrzegania 1 wyciggania wnioskow .

Pomoc w nabyciu umiejgtnosci korzystania z encyklopedii, stownikéw, pomocy naukowych i Internetu.

Organizowanie zabaw i gier dydaktycznych dostosowanych do wieku, mozliwosci i potrzeb dzieci.

Stosowanie w czasie zaje¢ zagadek, krzyzowek, rebusow oraz innych form edukacyjnych utrwalajacych wiadomosci 1 rozwijajacych
logiczne myslenie.

Praca indywidualna z uczniem, wspomaganie w przezwyci¢zaniu trudno$ci w nauce

Budzenie i rozwijanie zainteresowan wychowankow, ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego wykorzystania czasu wolnego.
Ukazywanie alternatywnych sposoboéw spedzania wolnego czasu w formie aktywnosci:

- plastycznej: poznawanie nowych i doskonalenie wczesniej poznanych technik plastycznych, organizowanie wystaw prac dzieci, wspolne
dekorowanie sali, udzial w konkursach plastycznych;



- czytelniczo — medialnej: aktywne uczestnictwo w zyciu szkoty (apele, uroczysto$ci), udziat w imprezach kulturalno — rozrywkowych
organizowanych w szkole (zabawy, mikotajki, andrzejki), §wiadome i odpowiedzialne korzystanie ze sSrodkéw masowego przekazu, komputera,
wspotpraca z bibliotekg szkolng;

- zaje¢ umuzykalniajacych: przeprowadzanie zabaw muzyczno rytmicznych, nauka nowych piosenek, powtarzanie juz poznanych, stuchanie
wybranych utworéw muzyki klasycznej, wspodiczesnej oraz relaksacyjne

- zaje¢ hobbystycznych.

- zaje¢ sportowo — zabawowych: stosowanie w szerokim zakresie roznorodnych rodzajow gier i zabaw (ruchowych, planszowych, wymyslonych
przez dzieci).

— organizacja konkursow

5. Ukazywanie dzieciom dorobku kulturowego regionu i kraju.
e Poznanie specyfiki regionu i jego kultury.
¢ Kultywowanie regionalnych tradycji, obyczajow i zwyczajow.
¢ Uroczyste obchody rocznic i §wiat panstwowych.
e Wykonywanie gazetek i wystawek okoliczno$ciowych.

6. Kontynuowanie tradycji i zwyczajéw szkolnych.

Poznanie tradycji szkoty i jej patrona.

Aktywne uczestnictwo w zyciu szkoly (apele, uroczystosci).

Organizowanie i udziat w imprezach kulturalno — rozrywkowych wg kalendarza imprez.
Przeprowadzanie imprez w $wietlicy.

7. Edukacja ekologiczna.

Wskazywanie pozytywnych i negatywnych aspektéw ingerencji cztowieka na srodowisko naturalne.
Poznawanie zasad zachowania si¢ na obszarach chronionych.

Poznawanie ro$lin i zwierzat chronionych.

Udziat w akcjach ,,Sprzatanie Swiata” i ,,Dzien Ziemi” .

8. Edukacja prozdrowotna.
e Wdrazanie do aktywnosci fizycznej jako formy czynnego wypoczynku.



e Organizowanie czynnego wypoczynku dzieci po zajeciach lekcyjnych — zabawy i gry ruchowe.
e Wyrabianie nawyku dbania o wlasne zdrowie i wspotpraca z dorostymi w tym zakresie.

e Rozrdznianie czynnikéw wplywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie i1rozwdj.

e Zdobywanie umiejetnos$ci rozpoznawania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

9. Edukacja czytelnicza i medialna.

Czytanie dla zdobycia wiadomosci 1 zaspokojenia potrzeb poznawczych.

Rozwijanie czytelnictwa przez rdzne rodzaje dziatan inspirowanych tekstem.

Poszukiwanie i wykorzystywanie informacji z encyklopedii, stownikéw i innych zrodet medialnych.
Wspotpraca z biblioteka szkolng przy organizowaniu imprez zwigzanych z ksigzka.

Metody i formy

— Zajecia relaksacyjne.

— Zajecia artystyczne ( muzyczne, plastyczne).
— Gry i zabawy integracyjne.

— Czytanie ze zrozumieniem.

— Odrabianie lekcji.

— Rebusomania — zagadki, krzyzowki, rebusy.

— Zajecia ruchowe na boisku szkolnym i na sali gimnastyczne;.
— Konkursy i turnieje.

— Zajecia wynikajace z planu $wietlicy szkolne;.
— Gry i zabawy edukacyjne.

— Ogladanie filmow edukacyjnych.

— Zajecia profilaktyczne



Tematvka zaje¢ wychowawczo-dvdaktycznych realizowanvch na Swietlicy.

Miesiac

Tematy tygodniowe

Zadania

Wrzesien

1. Witamy w S$wietlicy. Integracja w
grupie.
Wracamy z wakacji.

2. Bezpieczna droga do i ze szkoty.
Jestem wzorowym pieszym.
Bezpieczenstwo ponad wszystko.

3. Agresji méwimy stop! Bezpieczna

szkota.

4. Pani Jesien dary niesie. Coraz blizej
jesien. Swiatowy Dzien Jezykoéw

Organizacja pracy swietlicy. Stworzenie miejsca przyjaznego

i bezpiecznego.

Ustalenie norm i zasad obowigzujacych na $wietlicy;
zapoznanie dzieci z regulaminem $wietlicy, wdrazanie do jego
przestrzegania. Ksztaltowanie umiejetnosci przedstawiania sie,
gry i zabawy integrujace grupg.

10.09 — sprzatanie Swiata.

Czuwanie nad stanem bezpieczenstwa uczniéw. Zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po drodze. Wdrazanie do
podporzadkowania si¢ poleceniom wychowawcoéw $wietlicy.
Dzien Kropki 15.09.

Ksztatcenie wrazliwosci 1 Zyczliwo$ci w odniesieniu do innych
ludzi. Ksztattowanie postaw wspotdziatania w grupie
rowiesniczej. Rozpoznawanie uczué i emocji.
Przeciwdzialanie agresji 1 przemocy.

Poznanie i utrwalenie podstawowych zasad dotyczacych
dobrych manier kodeks grzecznosci. Relaks przy muzyce-
wyciszenie ztych emocji. Zabawy wyciszajace zte emocje.
Pomoc w nauce. Zgodna zabawa w grupie roOwiesniczej na
placu zabaw.

Dostrzeganie urokow i waloréw jesieni. Obserwacja zmian
zachodzacych w przyrodzie. Rozwijanie wrazliwosci na




Obcych 26.09.

pickno jesiennego krajobrazu. Czy jesien musi by¢ smutna?
Charakterystyczne zmiany zachodzace w przyrodzie jesienia,
jesienny ubior. Barwy jesieni w kolorowankach. Teczowy
parasol- wydzieranka z papieru kolorowego. Wiersze o
tematyce jesiennej. Kasztanowa koszykowka- rzucanie do
celu. Zabawy ruchowe z przyborami. Spiewanie i stuchanie
piosenek o jesieni. Zagadki o tematyce jesiennej. Wiszace
chmury przestrzenne. Odrabianie prac domowych.

Pazdziernik

Polska- moja Ojczyzna. Nasza szkota,
nasi nauczyciele. Swiatowy Dzien
Tabliczki Mnozenia.

Co stychaé u zwierzat?

Ksztattowanie uczu¢ patriotycznych. Uswiadomienie
znaczenia pracy, ksztaltowanie postawy szacunku dla
wykonywanych zawodow. Najpigkniejsze legendy polskie-
czytanie wybranych tekstow. Symbole narodowe- Karty pracy.
Ogladanie pocztowek z widokami Polski. Praca z globusem.
DEN- rozmowa o pracownikach szkoty. Zagadki zwigzane ze
szkota. Pasowanie na Swietlika. Zabawy ruchowe przy
muzyce. Nauka piosenki o nauczycielu. Pomoc w nauce. Gry
na §wiezym powietrzu.

Zachowania zwierzat przygotowujacych si¢ do zimy.
Uwrazliwienie na potrzeby zwierzat, wdrazanie do dbania o
nie. Wdrazanie uczniow do angazowania si¢ w pomoc.
Czytanie ciekawostek o zwierzetach. Zwierzgta domowe i
sprawowanie nad nimi opieki, cechy dobrego opiekuna.




3. Moja szkota.

Swieto patrona szkoty.

Nasze zdrowie, higiena. Prowadz¢ zdrowy
tryb zycia. Swiatowy Dzien Mycia Rak.

4. Swiat bajek. Czego ucza nas bajki?

5. Pamig¢, to wazna sprawa. W
listopadowej zadumie. Wspomnienia o
naszych bliskich.

Rozwijanie poczucia przynaleznos$ci do szkoty,

swiadomos¢ tradycji szkolnych, ksztaltowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych, wyrabianie pozytywne;j
postawy wobec szkoty.

Przyblizanie postaci patrona szkoty Jana Pawta II. Rozmowy o
szkole, jej tradycjach i patronie.

Ksztaltowanie nawykow higieny osobistej, otoczenia, pracy i
nauki. Znaczenie spozywania warzyw i owocow. Uprawianie
sportu- zalety czynnego wypoczynku

Rozbudzanie zamitowania do obcowania z literaturg dziecigca.
Ksztattowanie postaw moralnych. Rozwijanie wyobrazni.
Czytanie bajek przez nauczyciela- moraty zawarte w bajkach.
Stuchanie bajek dzwigckowych. Bajkowe zagadki. Ogladanie
bajek z ptyt CD.

Wdrazanie do czczenia pamigci zmartych, odpowiednie
zachowanie na cmentarzu. Zapoznanie z wybranymi faktami
historycznymi. Podtrzymywanie tradycji narodowych.
Tradycje Swieta Zmartych i jego geneza, podtrzymywanie
wigzi pokolen. Czytanie wierszy o przemijaniu. Pomoc w
nauce. Legenda o powstaniu panstwa polskiego. Symbolika
Swieta Niepodlegtosci, rys historyczny.




Listopad

Tydzien rozmaitos$ci. W swietlicy
fajnie jest.

W krainie fantazji i marzen. Prawa i
obowiazki dzieci.

Jesienne ostatki. Wieczor
andrzejkowy. Dzien zyczliwosci.

Katarzynki i Andrzejki.

Wdrazanie do ciekawego i bezpiecznego spedzania czasu,
wlasciwe wykorzystanie czasu wolnego.

Zapoznanie dzieci z poj¢ciem Ojczyzna i symbolami
narodowymi (godto, flaga) i historig odzyskania
niepodlegtosci przez Polske. Ksztalttowanie postaw
patriotycznych. Zapoznanie z trescig wiersza W. Betzy ,,Kto ty
jestes”, poznawanie piesni patriotycznych i zotierskich.

Rozwijanie wrazliwosci i wyobrazni. Zachecanie do
zyczliwo$ci podczas zabaw. Nauka szacunku dla
indywidualnosci drugiego cztowieka. Pomoc w nauce. Zabawy
z pitkami.

Ksztaltowanie postawy dostrzeganie swoich mocnych i
stabych stron, rozpoznawanie swoich uczu¢ i emocji,
dostrzeganie swoich sukcesow.

Poznawanie ciekawostek zwigzanych z Andrzejkami 1
Katarzynkami. Rozbudzanie szacunku dla tradycji i
zwyczajow. Wdrazanie do kulturalnej zabawy, nauka norm 1
obowigzujacych zasad.




Grudzien

Barborka. Witaj Swiety Mikotaju!
Dzien Wolontariatu.

Swieta, $wigta radosci czas!

Mitos¢ 1 tolerancja w Swietle Swiat
Bozego Narodzenia.

Wszedzie zima 1 mroz trzyma. W
zimowej szacie. Pami¢tamy o
zwierzetach zima

Rozbudzanie radosnego nastroju w zwigzku ze zblizajacymi
si¢ $wietami. Praca gornika i jego mundur galowy. Jak powstat
wegiel? Ogladanie grudek wegla. Legenda o Swigtym
Mikotaju .

Budzenie szacunku do tradycji rodzinnego $wietowania.
Zachecanie do wykonywania $wigtecznych dekoracji i
stroikow. Tworzenie §wigtecznego nastroju.

Zapoznanie ze znaczeniem stow mitos¢, tolerancja; ukazanie
tradycji i obyczajow §wigtecznych; Spiewanie koled 1
pastoratek.

Zwrdcenie uwagi na cykliczno$¢ por roku i okreslanie cech
charakterystycznych zimy. Rozbudzenie odpowiedzialnosci na
potrzeby zwierzat.

Styczen

Nowy rok, nowy poczatek. Otwieramy
nowy kalendarz. Noworoczne
postanowienia.

Swietujemy Dzien Babci i Dziadka.
Bezpieczne zabawy zima.

Wiasciwe spedzanie czasu wolnego. Budzenie zainteresowan
manualnych. Rozwijanie umiejetnosci samooceny. Skad si¢
wzigly nazwy miesigcy? Podzial kalendarza. Sktadanie Zyczen
noworocznych. Noworoczne postanowienia.

Ksztalcenie szacunku, przywigzania 1 wdzigcznosci dla os6b
starszych. Promowanie aktywnego spgdzania czasu wolnego.




Sposoby spedzania czasu wolnego.
Recepta na nude. Bezpiecznie w
Internecie. Zimowe rozrywki.
Bezpieczne ferie.

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zabaw.
Rozwijanie zainteresowan. Wptyw multimediéw na czlowieka.
Dbatos¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych. Rozmowy na temat
bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu i na lodzie. Plany na
ferie.

Luty Zima pigkna i grozna. Bale w Wdrazanie do kulturalnego zachowania si¢ podczas wspolnej
karnawale. zabawy. Przewidywanie zagrozen.

Polscy pisarze. Zapoznanie z sylwetkami pisarzy, rozbudzenie zainteresowan
czytelniczych; ksztattowanie postaw moralnych; doskonalenie
umiejetnosci uwaznego stuchania . Prace plastyczne.

Gdzie mieszka sztuka? Lubimy si¢ Rozbudzanie zamitowania do dziatalnos$ci plastycznej.

bawi¢. Dzien Dinozaura. Rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci.

Marzec Przyroda budzi si¢ do zycia. Pobudka | Uswiadamianie potrzeby szanowania przyrody. Znaczenie

dla przyrody. Ekologia i mali
ekolodzy .

Kobiety wokoét nas. Dama 1
dzentelmen .

haset ekologicznych. Wyrabianie wrazliwosci na pigkno
przyrody. Proekologiczne nawyki w codziennym zZyciu.

Rozwijanie szacunku dla kobiet pracujgcych zawodowo i w
domu. Stosowanie form grzeczno$ciowych wobec innych oséb.
Wdrazanie do zachowania tadu i porzadku.




Moj kolega, moj przyjaciel. Przyjazn
jest wazna!

Nasze zdrowie psychiczne i fizyczne.

W zdrowym ciele zdrowy duch.

Podkreslanie znaczenia przyjazni. Zachecanie do kolezenstwa i
wzajemnej pomocy.

Rozbudzanie zamilowania do uprawiania sportow. Wdrazanie
do dbania o wtasne zdrowie. Higiena osobista 1 higiena pracy,
zachowanie prawidtowej postawy.

Kwiecien

Wielkanocne §wigtowanie.
Wielkanocne tradycje.

Plany i marzenia na przyszto$¢.

Zielono wokoto. A to juz wiosna!

Pielggnowanie zwyczajow i tradycji w rodzinach. Sposoby
kulturalnego zachowania si¢ wobec innych.

Znaczenie pracy w zyciu cztowieka. Przedstawianie swoich
zainteresowan i pasji. Wspolne dziatania 1 wspodlne cele.
Wzbogacanie stownictwa o nowe pojgcia..

Wdrazanie wychowankéw do systematycznosci i
odpowiedzialno$ci. Rozbudzanie wrazliwos$ci na pigkno

przyrody.




Maj Pod skrzydtami Bialego Orta. Pigkna | Upowszechnianie wiedzy na temat $wiat panstwowych.

nasza Polska cala. . Dzien Strazaka Uwrazliwienie na warto$ci zwigzane z Ojczyzng. Ksztalcenie

04.05 poczucia przynaleznosci narodowe;j. Szacunek do symboli
narodowych.

Majowka- mita tradycja. Majowe Wdrazanie do aktywnego i zdrowego spedzania czasu.

wyprawy. Europa da si¢ lubi¢. Swigto | Wyrabianie prawidtlowych nawykow w zakresie czynnego

Patrona Szkoty 17.05. wypoczynku. Ksztattowanie swiadomosci europejskie;.

Ksigzka moim przyjacielem. Dzien Zachecanie do ciagglego korzystania z prasy dziecigce;.

Kosmosu 19.05 Ksztaltowanie nawykow szanowania ksigzek i rozbudzanie
zamitowania do obcowania z nimi..

Kochamy nasze mamy! Pamigtamy o | Podkres$lanie waznej roli matki i ojca w rodzinie. Poglebianie

dniu ojca. szacunku dla rodzicow. Ksztatltowanie mitosci i przywigzania
dla rodzicow.

Czerwiec Dzieciom rados$¢ i stonce! Podkreslanie znaczenia przyjazni migdzynarodowe;.

Podréze ksztalca. Bezpieczenstwo

Ksztattowanie postaw tolerancji wobec odmiennosci.
Przestrzeganie praw dziecka, ucznia, czlowieka.

Budzenie zainteresowan krajoznawczych. Ksztalttowanie




podczas letniego wypoczynku. Dzien | umiejetno$ci planowania i obserwacji. Zagrozenia zwigzane z
Przyjaciela 09.06. letnim wypoczynkiem.

3. Jak mingl nam rok? Juz wakacje. Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania podczas
wakacji. Ksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zycia codziennego.

Sporzadzita:
Agnieszka Cwiek-Pytel







