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1. Organizacja pracy  świetlicy 

 Zapoznanie z regulaminem świetlicy szkolnej. 

 Integracja zespołu. 

 Poznanie praw i obowiązków wychowanka świetlicy. 

 

2. Kształtowanie pozytywnych postaw wychowanków 

 Kształtowanie właściwego zachowania się w miejscach publicznych i podczas uroczystości szkolnych. 

 Wskazywanie na właściwe relacje w rodzinie. 

 Wartościowanie różnych zjawisk życia społecznego w grupie świetlicowej, klasie, szkole. 

 Kształcenie właściwego stosunku do mienia szkolnego oraz własności prywatnej, dbanie o estetykę i porządek w świetlicy i szkole. 

 Ukazywanie sposobów kulturalnego zachowania się przy stole, wyrabianie nawyków higieny osobistej. 

 Wyrabianie prawidłowych nawyków w zakresie czynnego wypoczynku. 

 Dbanie o dobry wizerunek wychowanka świetlicy szkolnej. 

 

3. Wzmacnianie wychowanka w rozwoju intelektualnym 

 Zorganizowanie warunków i zapewnienie stałego czasu na odrabianie zadań i naukę w rozkładzie dnia świetlicy. 

 Pomoc w odrabianiu lekcji. 

 Dbałość o poprawność wypowiedzi w mowie potocznej. Ćwiczenia w poprawnym czytaniu i mówieniu. 

 Wyrabianie umiejętności spostrzegania i wyciągania wniosków . 

 Pomoc w nabyciu umiejętności korzystania z encyklopedii, słowników, pomocy naukowych i Internetu. 

 Organizowanie zabaw i gier dydaktycznych dostosowanych do wieku, możliwości i potrzeb dzieci. 

 Stosowanie w czasie zajęć zagadek, krzyżówek, rebusów oraz innych form edukacyjnych utrwalających wiadomości i rozwijających                 

logiczne myślenie. 

 Praca indywidualna z uczniem, wspomaganie w przezwyciężaniu trudności w nauce 

 

4. Budzenie i rozwijanie zainteresowań wychowanków, kształtowanie umiejętności właściwego wykorzystania czasu wolnego. 

     Ukazywanie alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu w formie aktywności: 

-  plastycznej: poznawanie nowych i doskonalenie wcześniej poznanych technik plastycznych, organizowanie wystaw prac dzieci, wspólne 

dekorowanie sali, udział w konkursach plastycznych; 

 



- czytelniczo – medialnej: aktywne uczestnictwo w życiu szkoły (apele, uroczystości), udział w imprezach kulturalno – rozrywkowych 

organizowanych w szkole (zabawy, mikołajki, andrzejki), świadome i odpowiedzialne korzystanie ze środków masowego przekazu, komputera, 

współpraca z biblioteką szkolną; 

-  zajęć umuzykalniających: przeprowadzanie zabaw muzyczno rytmicznych, nauka nowych piosenek, powtarzanie już poznanych, słuchanie 

wybranych utworów muzyki klasycznej, współczesnej oraz relaksacyjne 

- zajęć hobbystycznych. 

- zajęć sportowo – zabawowych: stosowanie w szerokim zakresie różnorodnych rodzajów gier i zabaw (ruchowych, planszowych, wymyślonych 

przez dzieci). 

-  organizacja konkursów 

 

5. Ukazywanie dzieciom dorobku kulturowego regionu i kraju. 

 Poznanie specyfiki regionu i jego kultury. 

 Kultywowanie regionalnych tradycji, obyczajów i zwyczajów. 

 Uroczyste obchody rocznic i świąt państwowych. 

 Wykonywanie gazetek i wystawek okolicznościowych. 

  

6. Kontynuowanie tradycji i zwyczajów szkolnych. 

 Poznanie tradycji szkoły i jej patrona. 

 Aktywne uczestnictwo w życiu szkoły (apele, uroczystości). 

 Organizowanie i udział w imprezach kulturalno – rozrywkowych wg kalendarza imprez. 

 Przeprowadzanie imprez w świetlicy. 

 

 

7. Edukacja ekologiczna. 

 Wskazywanie pozytywnych i negatywnych aspektów ingerencji człowieka na środowisko naturalne. 

 Poznawanie zasad zachowania się na obszarach chronionych. 

 Poznawanie roślin i zwierząt chronionych. 

 Udział w akcjach „Sprzątanie Świata” i „Dzień Ziemi” . 

  

8. Edukacja prozdrowotna. 

 Wdrażanie do aktywności fizycznej jako formy czynnego wypoczynku. 



 Organizowanie czynnego wypoczynku dzieci po zajęciach lekcyjnych – zabawy i gry ruchowe. 

 Wyrabianie nawyku dbania o własne zdrowie i współpraca z dorosłymi w tym zakresie. 

 Rozróżnianie czynników wpływających pozytywnie i negatywnie na zdrowie  i rozwój. 

 Zdobywanie umiejętności rozpoznawania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych. 

  

9. Edukacja czytelnicza i medialna. 

 Czytanie dla zdobycia wiadomości i zaspokojenia potrzeb poznawczych. 

 Rozwijanie czytelnictwa przez różne rodzaje działań inspirowanych tekstem. 

 Poszukiwanie i wykorzystywanie informacji z encyklopedii, słowników i innych źródeł medialnych. 

 Współpraca z biblioteką szkolną przy organizowaniu imprez związanych z książką. 

 

  Metody i formy 

  

– Zajęcia relaksacyjne. 

– Zajęcia artystyczne ( muzyczne, plastyczne). 

– Gry i zabawy integracyjne. 

– Czytanie ze zrozumieniem. 

– Odrabianie lekcji. 

– Rebusomania – zagadki, krzyżówki, rebusy. 

– Zajęcia ruchowe na boisku szkolnym i na sali gimnastycznej. 

– Konkursy i turnieje. 

– Zajęcia wynikające z planu świetlicy szkolnej. 

– Gry i zabawy edukacyjne. 

– Oglądanie filmów edukacyjnych. 

– Zajęcia profilaktyczne 
 

 

 

 

 

 

 



Tematyka zajęć wychowawczo-dydaktycznych realizowanych na świetlicy. 

 

 

 

Miesiąc Tematy tygodniowe Zadania 
Wrzesień 1. Witamy w świetlicy. Integracja w 

grupie. 

            Wracamy z wakacji. 

 

 

 

 

 

2. Bezpieczna droga do i ze szkoły. 

Jestem wzorowym pieszym. 

Bezpieczeństwo ponad wszystko. 

 

 

 

 

3. Agresji mówimy stop! Bezpieczna 

szkoła. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Pani Jesień dary niesie. Coraz bliżej 

jesień. Światowy Dzień Języków 

Organizacja pracy świetlicy. Stworzenie miejsca przyjaznego 

i bezpiecznego. 

Ustalenie norm i zasad obowiązujących na świetlicy; 

zapoznanie dzieci z regulaminem świetlicy, wdrażanie do jego 

przestrzegania. Kształtowanie umiejętności przedstawiania się, 

gry i zabawy integrujące grupę. 

10.09 – sprzątanie świata. 

 

Czuwanie nad stanem bezpieczeństwa uczniów. Zasady 

bezpiecznego poruszania się po drodze. Wdrażanie do 

podporządkowania się poleceniom wychowawców świetlicy. 

Dzień Kropki 15.09. 

 

 

 

Kształcenie wrażliwości i życzliwości w odniesieniu do innych 

ludzi. Kształtowanie postaw współdziałania w grupie 

rówieśniczej. Rozpoznawanie uczuć i emocji. 

Przeciwdziałanie agresji i przemocy. 

Poznanie i utrwalenie podstawowych zasad dotyczących 

dobrych manier kodeks grzeczności. Relaks przy muzyce- 

wyciszenie złych emocji. Zabawy wyciszające złe emocje. 

Pomoc w nauce. Zgodna zabawa w grupie rówieśniczej na 

placu zabaw.  

 

Dostrzeganie uroków i walorów jesieni. Obserwacja zmian 

zachodzących w przyrodzie. Rozwijanie wrażliwości na 



Obcych 26.09. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

piękno jesiennego krajobrazu. Czy jesień musi być smutna? 

Charakterystyczne zmiany zachodzące w przyrodzie jesienią, 

jesienny ubiór. Barwy jesieni w kolorowankach. Tęczowy 

parasol- wydzieranka z papieru kolorowego. Wiersze o 

tematyce jesiennej. Kasztanowa koszykówka- rzucanie do 

celu. Zabawy ruchowe z przyborami. Śpiewanie i słuchanie 

piosenek o jesieni. Zagadki o tematyce jesiennej. Wiszące 

chmury przestrzenne. Odrabianie prac domowych.  

 

 

 

Październik 1. Polska- moja Ojczyzna. Nasza szkoła, 

nasi nauczyciele. Światowy Dzień 

Tabliczki Mnożenia. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Co słychać u zwierząt? 

 

 

 

 

 

Kształtowanie uczuć patriotycznych. Uświadomienie 

znaczenia pracy, kształtowanie postawy szacunku dla 

wykonywanych zawodów.  Najpiękniejsze legendy polskie- 

czytanie wybranych tekstów. Symbole narodowe- karty pracy. 

Oglądanie pocztówek z widokami Polski. Praca z globusem. 

DEN- rozmowa o pracownikach szkoły. Zagadki związane ze 

szkołą. Pasowanie na Świetlika. Zabawy ruchowe przy 

muzyce. Nauka piosenki o nauczycielu. Pomoc w nauce. Gry 

na świeżym powietrzu.  

 

Zachowania zwierząt przygotowujących się do zimy. 

Uwrażliwienie na potrzeby zwierząt, wdrażanie do dbania o 

nie. Wdrażanie uczniów do angażowania się w pomoc. 

Czytanie ciekawostek o zwierzętach. Zwierzęta domowe i 

sprawowanie nad nimi opieki, cechy dobrego opiekuna. 

 



 

 

3. Moja szkoła. 

Święto patrona szkoły. 

Nasze zdrowie, higiena. Prowadzę zdrowy 

tryb życia. Światowy Dzień Mycia Rąk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Świat bajek. Czego uczą nas bajki?  

 

 

 

 

 

5. Pamięć, to ważna sprawa. W 

listopadowej zadumie. Wspomnienia o 

naszych bliskich. 

 

 

 

 

 

 

Rozwijanie poczucia przynależności do szkoły, 

świadomość tradycji szkolnych,  kształtowanie poczucia 

odpowiedzialności za siebie i innych, wyrabianie pozytywnej 

postawy wobec szkoły. 

Przybliżanie postaci patrona szkoły Jana Pawła II. Rozmowy o 

szkole, jej tradycjach i patronie.  

Kształtowanie nawyków higieny osobistej, otoczenia, pracy i 

nauki. Znaczenie spożywania warzyw i owoców. Uprawianie 

sportu- zalety czynnego wypoczynku 

 

 

 

Rozbudzanie zamiłowania do obcowania z literaturą dziecięcą. 

Kształtowanie postaw moralnych. Rozwijanie wyobraźni. 

Czytanie bajek przez nauczyciela- morały zawarte w bajkach. 

Słuchanie bajek dźwiękowych. Bajkowe zagadki. Oglądanie 

bajek z płyt CD. 

 

Wdrażanie do czczenia pamięci zmarłych, odpowiednie 

zachowanie na cmentarzu. Zapoznanie z wybranymi faktami 

historycznymi. Podtrzymywanie tradycji narodowych. 

Tradycje Święta Zmarłych i jego geneza, podtrzymywanie 

więzi pokoleń. Czytanie wierszy o przemijaniu. Pomoc w 

nauce. Legenda o powstaniu państwa polskiego. Symbolika 

Święta Niepodległości, rys historyczny. 

 

 

 



Listopad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Tydzień rozmaitości. W świetlicy 

fajnie jest. 

 

 

 

 

 

 

 

2. W krainie fantazji i marzeń. Prawa i 

obowiązki dzieci.  

 

 

 

 

 

3. Jesienne ostatki. Wieczór 

andrzejkowy. Dzień życzliwości. 

 

 

 

4. Katarzynki i Andrzejki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wdrażanie do ciekawego i bezpiecznego spędzania czasu, 

właściwe wykorzystanie czasu wolnego. 

Zapoznanie dzieci z pojęciem Ojczyzna i symbolami 

narodowymi (godło, flaga) i historią odzyskania 

niepodległości przez Polskę. Kształtowanie postaw 

patriotycznych. Zapoznanie z treścią wiersza W. Bełzy „Kto ty 

jesteś”, poznawanie pieśni patriotycznych i żołnierskich.  

 

 

Rozwijanie wrażliwości i wyobraźni. Zachęcanie do 

życzliwości podczas zabaw. Nauka szacunku dla 

indywidualności drugiego człowieka. Pomoc w nauce. Zabawy 

z piłkami.  

 

 

 

Kształtowanie postawy dostrzeganie swoich mocnych i 

słabych stron, rozpoznawanie swoich uczuć i emocji, 

dostrzeganie swoich sukcesów. 

 

 

Poznawanie ciekawostek związanych z Andrzejkami i 

Katarzynkami. Rozbudzanie szacunku dla tradycji i 

zwyczajów. Wdrażanie do kulturalnej zabawy, nauka norm i 

obowiązujących zasad. 

 



Grudzień 1. Barbórka. Witaj Święty Mikołaju! 

Dzień Wolontariatu. 

 

 

 

2. Święta, święta radości czas! 

 

 

 

 

 

 

3. Miłość i tolerancja w świetle świąt 

Bożego Narodzenia. 

4. Wszędzie zima i mróz trzyma. W 

zimowej szacie. Pamiętamy o 

zwierzętach zimą 

Rozbudzanie radosnego nastroju w związku ze zbliżającymi 

się świętami. Praca górnika i jego mundur galowy. Jak powstał 

węgiel? Oglądanie grudek węgla. Legenda o Świętym 

Mikołaju .  

 

Budzenie szacunku do tradycji rodzinnego świętowania. 

Zachęcanie do wykonywania świątecznych dekoracji i 

stroików. Tworzenie świątecznego nastroju. 

 

 

 

 

Zapoznanie ze znaczeniem słów miłość, tolerancja; ukazanie 

tradycji i obyczajów świątecznych; śpiewanie kolęd i 

pastorałek. 

Zwrócenie uwagi na cykliczność pór roku i określanie cech 

charakterystycznych zimy. Rozbudzenie odpowiedzialności na 

potrzeby zwierząt. 

Styczeń 1. Nowy rok, nowy początek. Otwieramy 

nowy kalendarz. Noworoczne 

postanowienia. 

 

 

 

 

2. Świętujemy Dzień Babci i Dziadka. 

Bezpieczne zabawy zimą. 

 

 

 

 

 

Właściwe spędzanie czasu wolnego. Budzenie zainteresowań 

manualnych. Rozwijanie umiejętności samooceny. Skąd się 

wzięły nazwy miesięcy? Podział kalendarza. Składanie życzeń 

noworocznych. Noworoczne postanowienia. 

 

 

 

Kształcenie szacunku, przywiązania i wdzięczności dla osób 

starszych. Promowanie aktywnego spędzania czasu wolnego. 

 

 

 

 

 



3. Sposoby spędzania czasu wolnego. 

Recepta na nudę. Bezpiecznie w 

Internecie. Zimowe rozrywki. 

Bezpieczne ferie. 

 

Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zabaw. 

Rozwijanie zainteresowań. Wpływ multimediów na człowieka. 

Dbałość o bezpieczeństwo własne i innych. Rozmowy na temat 

bezpieczeństwa podczas zabaw na śniegu i na lodzie. Plany na 

ferie. 

 

 

Luty 1. Zima piękna i groźna. Bale w 

karnawale. 

 

 

 

 

2. Polscy pisarze.  

 

 

 

 

 

3. Gdzie mieszka sztuka? Lubimy się 

bawić. Dzień Dinozaura. 

 

Wdrażanie do kulturalnego zachowania się podczas wspólnej 

zabawy. Przewidywanie zagrożeń. 

 

 

 

 

Zapoznanie z sylwetkami pisarzy, rozbudzenie zainteresowań 

czytelniczych; kształtowanie postaw moralnych; doskonalenie 

umiejętności uważnego słuchania . Prace plastyczne. 

 

 

 

Rozbudzanie zamiłowania do działalności plastycznej. 

Rozwijanie wyobraźni i kreatywności. 

 

Marzec 1. Przyroda budzi się do życia. Pobudka 

dla przyrody. Ekologia i mali 

ekolodzy . 

 

 

 

 

2. Kobiety wokół nas. Dama i 

dżentelmen . 

 

Uświadamianie potrzeby szanowania przyrody. Znaczenie 

haseł ekologicznych. Wyrabianie wrażliwości na piękno 

przyrody. Proekologiczne nawyki w codziennym życiu. 

 

 

 

 

Rozwijanie szacunku dla kobiet pracujących zawodowo i w 

domu. Stosowanie form grzecznościowych wobec innych osób. 

Wdrażanie do zachowania ładu i porządku. 



3. Mój kolega, mój przyjaciel. Przyjaźń 

jest ważna! 

 

 

 

4. Nasze zdrowie psychiczne i fizyczne. 

W zdrowym ciele zdrowy duch. 

 

Podkreślanie znaczenia przyjaźni. Zachęcanie do koleżeństwa i 

wzajemnej pomocy. 

 

 

 

Rozbudzanie zamiłowania do uprawiania sportów. Wdrażanie 

do dbania o własne zdrowie. Higiena osobista i higiena pracy, 

zachowanie prawidłowej postawy. 

 

Kwiecień 1. Wielkanocne świętowanie. 

Wielkanocne tradycje. 

 

 

      2. Plany i marzenia na przyszłość. 

 

 

 

1. Zielono wokoło. A to już wiosna!  

 

 

 

Pielęgnowanie zwyczajów i tradycji w rodzinach. Sposoby 

kulturalnego zachowania się wobec innych. 

 

 

Znaczenie pracy w życiu człowieka. Przedstawianie swoich 

zainteresowań i pasji. Wspólne działania i wspólne cele. 

Wzbogacanie słownictwa o nowe pojęcia.. 

 

Wdrażanie wychowanków do systematyczności i 

odpowiedzialności. Rozbudzanie wrażliwości na piękno 

przyrody. 

 



Maj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Pod skrzydłami Białego Orła. Piękna 

nasza Polska cała. . Dzień Strażaka 

04.05 

 

 

 

 

2. Majówka- miła tradycja. Majowe 

wyprawy. Europa da się lubić. Święto 

Patrona Szkoły 17.05. 

 

 

 

 

 

3. Książka moim przyjacielem. Dzień 

Kosmosu 19.05 

 

 

 

 

 

4. Kochamy nasze mamy! Pamiętamy o 

dniu ojca. 

Upowszechnianie wiedzy na temat świąt państwowych. 

Uwrażliwienie na wartości związane z Ojczyzną. Kształcenie 

poczucia przynależności narodowej. Szacunek do symboli 

narodowych. 

 

 

 

Wdrażanie do aktywnego i zdrowego spędzania czasu. 

Wyrabianie prawidłowych nawyków w zakresie czynnego 

wypoczynku. Kształtowanie świadomości europejskiej. 

 

 

 

 

 

Zachęcanie do ciągłego korzystania z prasy dziecięcej. 

Kształtowanie nawyków szanowania książek i rozbudzanie 

zamiłowania do obcowania z nimi.. 

 

 

 

 

Podkreślanie ważnej roli matki i ojca w rodzinie. Pogłębianie 

szacunku dla rodziców. Kształtowanie miłości i przywiązania 

dla rodziców. 

 

 

Czerwiec 

 

1. Dzieciom radość i słońce! 

 

 

 

2. Podróże kształcą. Bezpieczeństwo 

 

Podkreślanie znaczenia przyjaźni międzynarodowej. 

Kształtowanie postaw tolerancji wobec odmienności. 

Przestrzeganie praw dziecka, ucznia, człowieka. 

 

Budzenie zainteresowań krajoznawczych. Kształtowanie 



podczas letniego wypoczynku. Dzień 

Przyjaciela 09.06. 

 

 

3. Jak minął nam rok? Już wakacje. 

 

 

 

 

 

umiejętności planowania i obserwacji. Zagrożenia związane z 

letnim wypoczynkiem.  

 

 

Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania podczas 

wakacji. Kształcenie umiejętności radzenia sobie w trudnych 

sytuacjach życia codziennego. 

 

 

 

Sporządziła: 

Agnieszka Ćwiek-Pytel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


